
Bupati Barru Dorong Gerakan Gemar Makan
Telur untuk Cegah Stunting

WAHYUDDIN - BARRU.FPII.OR.ID
Dec 9, 2024 - 09:00



BARRU - Dalam rangka memperingati Hari Jadi Sulawesi Selatan ke-355,
Pemerintah Kabupaten Barru menggelar kegiatan yang sangat menarik
perhatian, yakni Gerakan Gemar Makan Telur dan Lomba Mewarnai, Rabu
(8/10/2024).

Acara yang diikuti ratusan anak dari Taman Kanak-Kanak (TK) dan Kelompok
Bermain (PAUD) se-Kabupaten Barru ini berlangsung meriah di Lantai 6 MPP
Kantor Bupati Barru.

Bupati Barru, Ir. H. Suardi Saleh, dalam sambutannya menyampaikan apresiasi
atas inisiatif Dinas Sosial dalam menyelenggarakan kegiatan ini. Beliau
menekankan pentingnya gerakan gemar makan telur sebagai upaya nyata dalam
meningkatkan gizi anak dan mencegah stunting. "Melalui program One Day One
Egg yang digagas oleh Ketua TP PKK Barru, kita telah berhasil menurunkan
angka stunting di Kabupaten Barru," ujar Bupati.

Kegiatan ini tidak hanya menyenangkan bagi anak-anak, tetapi juga memberikan
manfaat yang sangat besar bagi kesehatan mereka. Telur diketahui mengandung
protein tinggi yang sangat dibutuhkan untuk pertumbuhan anak. Selain itu, telur
juga kaya akan vitamin dan mineral yang penting untuk menjaga daya tahan
tubuh.

Sementara itu, Plh. Sekda Barru yang juga Kepala Dinas Sosial, A. Syarifuddin,
S.IP., M.Si, menjelaskan bahwa kegiatan ini merupakan bagian dari upaya
pemerintah daerah dalam mendukung program pemerintah pusat untuk
menurunkan angka stunting. "Dengan memberikan edukasi kepada anak-anak
sejak dini tentang pentingnya gizi seimbang, kita berharap dapat mencetak
generasi muda yang sehat dan cerdas," ujarnya. 
(Humas IKP/Wahyu) 


